EGESZSEG

\YARI

VAGINABA]OK

Ha nyar, akkor libben a szoknya, mélytl a dekoltazs,
fUllediek az ¢jszakak és szenvedélyes a szerelem.

A strand vize hasit, a koktélok tiizbe hoznak, a mamorito
¢lmények pedig sokaig elkisérnek... Kiilonosen akkor,
ha a kellemetlen tiinetek miatt a nyaralasrol egyenesen
a nogyogyaszati rendelobe ¢rkezel majd.

Szerzd: Z. Kocsis Blanka

Nincs rosszabb, mint heteken at fizetni néhiny meg-
gondolatlan percért vagy egy kiadds strandoldsért.
Mirpedig az ilyen-olyan négydgydszati panaszok — kiilo-
nosen szexudlisan aktiv n6knél, illetve a nyéri rohands,
strandolds, nem ritkdn feledékenységbdl dehidratdlt
idészakban — igencsak gyakoriak, a tinetek pedig akar
napokig-hetekig rejtve maradhatnak. Dr. Bencsics Maté
szlilész-n8gyogyisz szakorvos, urolégus szakorvos-jelolt
segitségével sorra vessziik a legval6szintbb szcendriokat,
és arra is adunk tippeket, hogyan kertilheted el a bajt.



A NASZUTAS BETEGSEG

A betegség jellemzden azon fiatalabb
korosztilyhoz tartozd, szexudlisan ak-
tiv n6k sajatja, akik naponta — vagy
akar naponta tobbszor — dsszebujnak
kedvesiikkel. Ennek oka nem Murphy
vagy a sors fancsali fintora, sokkal in-
kébb a néi anatémia: a medencefenék
»gyari” kialakitdsanak kovetkeztében
ugyanis a higycsé, a hiivelybemenet és
a végbélnyilds egymashoz viszonylag
kozel helyezkednek el, vagyis a me-
chanikusan ismétl6dé aktusok sordn
az E.coli baktérium a végbél tdjékardl
konnyen a higycsébe juthat. A fijdal-
mas vizeléssel, ég6-csip6 érzéssel és
alhasi fdjdalommal jaré tinetegytt-
tes kialakuldsdnak valészintsége az
aktusok szdmdval egyenes ardnyban
né, innen a beszédes név is, kordbban
a mézeshetek egyik gyakori kovetkez-
ménye volt.

Mit tehetsz ellene? Fogyassz na-
ponta legalibb harom liter cukor-,
szénsav- és koffeinmentes folyadé-
kot, menj mosdéba kozvetleniil az
aktus utdn, er@sitsd a hivelyflérat
és a bélflérat probiotikumokkal — és
ne virj sokdig! Ha a tinetek jelent-
keznek, adj magadnak negyvennyolc
6rat — kozben fogyassz fitoterdpids
készitményeket, példdul D-manndézt,
medveszéllevél-kivonatot, esetleg
magas koncentriciéju tézegafonya-
készitményt —, és ha nincs kedvezd
viltozas, fordulj orvoshoz.
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STI, HPV ES MINDEN,

AMIRE SOSEM VAGYTAL

Eletkortdl fiiggetleniil barmikor ugy
érezheted, hogy az idei lesz a hot
girl’s summer, igy ideje teljes harc-
késziltségbe dllitani a csdberddet.
Falhatod az életet nagykanallal, j6
azonban, ha emlékezteted magad:
a gyakori partnervaltds jelentésen
megnoveli a kockdzatokat. Akkor
is, ha te magad felelésen jarsz el.
Vagyis ha az idei nydr szdmodra el-
s6sorban a szenvedélyek vihardrél
sz0l és a gyonyorok kertjében jat-
sz6dik, legyél megfontolt, tudatos
és kovetkezetes.

Mit tehetsz ellene? Semmit, de sze-
rencsére nem is kell tenned ellene,
hiszen a szexudlis ontudatra ébredés
és a szexudlis szabadsig nem csak
a férfiak sajitja. Am ez nem jelenti,
hogy ne volna fontos, hogy vigyizz
magadra. Hasznalj 6vszert akkor is,
ha més fogamzdsgitlé médszert is
alkalmazol, maradj jézan, és donts
felelésen arrdl, mire mondasz igent.
Ragaszkodj a nyalékend6hoz (sajnos
az ordlis barrier beiktatdsa cseppet
sem szdmit szokvinyosnak, mégsem
célszerd eltekinteni téle, hiszen je-
lentds védelmet nydjt az oralis Gton
terjed6 fertézésekkel szemben),
erdsitsd a hiivelyflorad probiotiku-
mokkal, oltass HPV ellen és jirj el
szirdvizsgilatokra — ne feledd, az
STI-panel és a HPV-sziirés, illetve
-tipizdlds nem mindig része az alap
négyégydaszati vizsgilatnak.

HAMSERULESEK,
VERZES AKTUS UTAN

Akir a szerelmeddel gytirod 6sz-
sze a lepeddt, akar egy egzotikus
este ér véget a hotelszobadban,
a szenvedélynek gyakran dra van.
Ha az aktus alatt vagy utin vérzés
1ép fel, akkor — legyen barmilyen
enyhe a panasz — orvosi vizsgélatra
van sziikség. Ne oddzd el és ne vard
a csoddt: menj orvoshoz, és vedd ko-
molyan a tested jelzéseit.

Mit tehetsz ellene? Csak olyan
helyzetre mondj igent, amelyben
jol érzed magad, és ha aktus koz-
ben gondolod meg magad, ha vala-
mi nem kellemes, esetleg fdjdalmat
tapasztalsz, jelezz a partnerednek,
és sziikség esetén mondj hatdrozott
nemet. Fontos tovibbd, hogy alkalmi
ismeretségben kertld a védekezés
nélkili kozostiilést, az andlis aktust
és a kézzel torténd behatoldst akkor,
ha a higiénés korilményekben bi-
zonytalan vagy — beleértve a partne-
red kezét és kormét is. Rengeteg fej-
tijast, orvoshoz jarast és gyégyszeres
kezelést megspérolhatsz magadnak,
ha figyelsz ezekre.

DR.BENCSICS MATE, SZULESZ-NOGYOGYASZ TIPPJE:

Ha éppen a szabad szerelem idészakit éled, j6, ha mindig van a taskadban
6vszer, sikosito, fertotlenité kendé, kézfert6tlenitd, intim torlokendo,
fogamzasgitlo, tisztasagi betét, viltas friss fehérnemii. Hasznos lehet
egy mini zsebtiikor, néhany probiotikum kapszula, valamint fijdalom-

csillapité gyogyszer.

FOTO: XXX
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Oltass HPV ellen
és jarj el szlirG-
vizsgilatokra!

Ne feledd, az STI-
panel és a HPV-
sziirés, -tipizalds
nem mindig része
az alap négyogya-
szati vizsgalatnak

GOMBAK, SZEMOLCSOK,
KOTOHARTYA-GYULLADAS

Ha mar légkondival sem lehet elviselni
a meleget, természetes, hogy a strand
felé veszed az irdnyt. Erdemes tudnod
azonban, hogy az erésen klérozott
uszodaviz sem véd mindentdl: a HPV-
okozta szemolesok, a gombis eredetd
bérbetegségek és koromfertézések is
ott lebeghetnek barmelyik trendi be-
ach medencéjében.

Mit tehetsz ellene? Erésitsd az im-
munrendszered egész évben, meden-
cefenék-gyengeség vagy fertGzésre
valé erés hajlam esetén alkalmazz
uszodatapaszt — ezt gy6gyszertirban
vagy akdr a nagyobb drogéridkban is
beszerezheted. Ha tiineteket tapasz-
talsz, azonnal menj orvoshoz. Kérj vi-
zelettesztet a haziorvostdl vagy foglalj
idépontot a négydgydszati rendelSbe.
Ne halogass, hiszen fert6zés kialaku-
lisa esetén az id6 az ellenséged.

ELO MIKROORGANIZMUSOK,
NEMCSAK A BUGYIDBAN

Mig az uszoda kész gombatelep, addig
a biol6giailag aktiv természetes vizek-
ben mikroorganizmusok, algik, para-
zitdk, llati és emberi eredetd szennye-
z6 anyagok virjak kéjesen, hogy talal-
kozhassanak veled. Csak akkor menj
természetes vizbe, ha elétte ellendriz-
ted a vizminGséget a Népegészségiigy
tirdévizmindségi adatbédzisdban, vagy
az adott orszdg hasonl6 szervezetének
nyilvantartdsdban. Ha termal- vagy
gyogyfirdébe mennél, kilondsen
fontos, hogy barmely egészségiigyi
probléma esetén egyeztess a személy-
zettel, hogy kideriiljon, biztonsdgos-e
szdmodra a fiird6zés. Fennall6 intim
fert6zés vagy aktiv hamsérilés esetén
pedig jobban teszed, ha csak napozol.
Virandéssdg esetén mind a tartés me-
leg vizes flird6zés, mind a megfeleld
ruhazat és fényvédelem nélkiili hosz-
szabb napozis ellenjavallt.

Mit tehetsz ellene? A nedves fiirdéru-
ha konnyen lesz a problémak forrisa,
emiatt kozvetleniil fird6zés utan ja-
vasolt szdrazra cserélni az uszdédresszt.
Fokozottan figyelj a kiils6 és belsé hid-
ratildsra, a fényvédelemre, és mindig
hasznalj sajit papucsot, tengeri cipét,
illetve t6r6lkoz6t! Ne nyisd ki a sze-
med a viz alatt buvarszemiiveg nélkiil,
lehet6ség szerint ne nyelj vizet, és ha
panaszokat tapasztalsz, keriild a fiir-
dézést és miel6bb keress fel szakorvost.

FESZTIVALKATASZTROFAK
ES TOI TOI REMALMOK

Ha nyir, akkor fesztivilszezon.
Ha fesztivilszezon, akkor erésen
megkérdéjelezhetd dllapotd  toi
toi-ok és konténerbudik, amelyektél
koénnyen felfordul a gyomor. Mivel
napokon dt ugysem tudod visszatar-
tani, készilj fel minden eshetdségre,
és legyen nalad a szakorvos dltal is
javasolt tulélskészlet:

* fert6tlenités nedves torlékendd és
alkoholos kézfert6tlenits a kéz- és
feltiletfertStlenitéshez

* pH-semleges, illatmentes intim
torlékendd

* vécépapir vagy legaldbb tiszta,
zérhat6 csomagoldsban tartott pa-
pir zsebkendé

* kisebb sminktiikor (hardcore fesz-
tivilozék combra szerelhetd intim
tikrot is beszerezhetnek, igy tuti
nem lesz fennakadais).

Alapszabily, hogy vécézés eldtt ala-
posan moss kezet, befelé menet fer-
tétlenitsd a fogantytt, a csapot, ki-
felé pedig csak ahhoz nyulj, amihez
muszdj. Es soha ne ilj rd semmire.
(Legaldbb erésodnek a combizmaid.)

Mit tehetsz ellene? Couch potatok
elényben! Mindenki médsnak pedig
marad a tudatossig, a mértékletesség
és a védekezés, legyen sz6 fesztivlba-
ratokrol vagy fesztivilmosdokrél. me
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